Die Klinik am Leisberg liegt in Kurparknédhe von
Baden-Baden, der ,Sonnenhauptstadt Europas®.
Auch der grofBie, klinikeigene Park ladt zu schdnen
Spaziergdngen, zur Erholung im Freien und zu
Treffen mit anderen ein.

Die Innenstadt von Baden-Baden mit vielen
interessanten Angeboten erreichen sie in 10 Geh-
minuten. Die Umgebung bietet im Schwarzwald,
im Rheintal oder im Rebland viele wunderschane
Ausflugsziele. Die Klinik hat insgesamt 38 Betten
in Einzelzimmern sowie zwei Doppelzimmer fiir
spezielle Indikationen (z.B. Partnertherapie).

Alle Zimmer sind modern mit TV, eigenem
Duschbad und Balkon ausgestatiet.
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Fiir das leibliche Wohl sorgt unsere Kiiche mit
Restaurantcharakter, die den Gasien eine vielseitige,
Private Akutklinik schmackhafte und hochwertige Kost in einer

fiir Psychologische Medizin Verwohnatmosphdre anbietet.

Die Klinik am Leisberg
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Therapieangebot

Die Klinik am Leisberg zeichnet sich aus durch ein

intensives Psychotherapieangebot in Verbindung
mit der somatisch-medizinischen Kompetenz
einer Akutklinik, eingebettet in einen herzlichen,
individuell ausgerichteten Umgangsstil.

Unser Behandlungskonzept bietet kurzfristige
Vorgesprdche (auch abends oder am Wochen-
ende), schnelle Aufnahmemadglichkeiten,
ginen sicheren klinisch-stationdren Rahmen,
ein ausgereiftes Psychotherapiekonzept und
ambulante Nachsorgeangebote.

Wir haben alle fiir unsere Indikationen erforder-
lichen klinischen Untersuchungsmiglichkeiten
wie EEG, EKG und computergestiitzte psycho-
logische Testdiagnostik.

Die klassischen Behandiungsmiglichkeiten wie Kranken-
gymnastik, Ergometertraining, Massage, Heilbader, Lymphdrainage,
Ergotherapie werden durch Akupunktur und andere ganzheitliche
Heilansdtze erganzt.

Psychotherapeutisch arbeiten wir mit einem intensiven und
schuleniibergreifenden Konzept. Die Basis ist eine tiefen-
psychologisch fundierte Einzelpsychotherapie, ergénzt durch
Gruppentherapie und verhaltenstherapeutische Angebote.
Die Behandlung der Essstorungen erfolgt in einem speziellen
Setting. Weitere Gruppenangehbote fordern Selbsterfahrung
und kreatives Potential: Musik-, Tanz- und Bewegungs-,
Kunst- und Entspannungstherapie sowie Kdrperarbeit und
Kérperwahrnehmungsgruppe.

Wir bieten die Mdglichkeit, Partner oder Familienmitglieder im
Rahmen einer Familientherapie einzubeziehen. Nach Absprache
besteht die Mdglichkeit zur Aufnahme von Miittern mit noch nicht
schulpflichtigen Kindern.




Indikationen

Wir behandeln psychische, psychosomatische und
psychiatrische Erkrankungen sowie organische
Krankheiten, bei denen eine erhebliche psychogene
Komponente beziiglich der Aufrechterhaltung der
Symptome anzunehmen ist.

= Angststorungen: Angstsyndrom, Panikattacken
und Phobien

= Depressionen und Erschipfungssyndrom ("Burn-
out”), posttraumatische Belastungsreaktionen

= Essstorungen: Magersucht (Anorexie),
Essbrechsucht (Bulimie), Essattacken
(Binge-Eating) und psychogenes Ubergewicht

« Funktionelle und psychosomatische Storungen

= Personlichkeitsstdrungen (‘Frithe Stérungen®),
psychotische Probleme

« Schiafstérungen

= Schmerzsyndrome

» Zwangserkrankungen

Therapie

Da sich individuelle Konflikte und Erkrankungen
nicht an Konzepte und Lehrmeinungen halten,
richten wir unser Augenmerk vor allem auf eine
auf die individuelle Persdnlichkeit abgestimmte
Vorgehensweise in unserer Therapieplanung.
So arbeiten wir im Bereich der Essstorungen
mit einem spezifisch ausgelegten Konzept,

das in der Anfangszeit stark durch verhaliens-
therapeutische Elemente bestimmt ist.

Unser Konzept beriicksichtigt, dass eine
reine Auflésung der Symptomatik oft keine
anhaltende Stabilitat bietet. Daher ist es
unser Ziel, in der aktuellen Problematik
auch die Hintergriinde herauszuarbeiten,
die eine grundsatzliche Verbesserung des
Problemldsungsverhaltens ermoglichen
und in zukiinftigen Krisen Veranderungen
erleichtern. So kann eine Erkrankung auch
positive Impulse setzen fir die weitere
Lebensgestaltung und ein sinnvolleres
Lebensgefiihl.

Daraus ergeben sich fiir die Klinik die folgenden
Hauptrichtungen:

« symptombezogene verhaltenstherapeutische
Strategien

= konfliktbezogene, psychodynamisch
aufdeckende und l6sungsorientierte Ansétze

= sinnbezogene, Selbstachtung und
Autonomie fordernde Ansdtze

Therapeutisch umgesetzt wird dies in einer
intensiven Einzel- und Gruppentherapie unter
Einbezug der therapeutischen Gemeinschaft.

In der Behandlung von Essstérungen fordern
spezielle symptombezogene Gruppen, Therapie-
vertrdge und strukturierende Unterstiitzungs-
angebote die Entwicklung eines normalen
Essverhaltens, so dass oft schon in der

ersten Woche wieder ein duBerlich normales
Essverhalten erreicht werden kann!



Die Klinik wurde 2002 eroffnet und ist als private Akutklinik el Aufnahme
staatlich zugelassen. Die iiberschaubare GroBe und das spezielle ae]
Training unseres Personals ermdglichen den persdnlichen R Privatversicherte, Beihilfeberechtigte und
Umgangsstil, der fir diese Klinik kennzeichnend ist. Hier ) Mitglieder der Postbeamtenkrankenkasse erhalten
kénnen Sie sich wohlfiihlen und gesund werden. (a b auf Antrag und mit einem arztlichen Befundbericht
eine Leistungszusage ihrer Kostenstelle.
o ine Lei ihrer K Il
<5 Als Akutklinik nehmen wir im Notfall sofort und
- —— | rund um die Uhr auf.
| A
Aratiicher Direktor der Kiinik \ .
und Chefarzt: Wir sind fiir Sie da!
aap- Dr. med. Dipl.-Psych.
™ -  Thomas Falbesaner
Facharzt fiir Psycho- _
therapeutische Medizin, I . Klinik am Leisberg, Baden-Baden
_ Psychotherapie & - Gunzenbachstrafie 8 » 76530 Baden-Baden
Facharzt flir Neurologie ) Telefon 07221/39393-0 « Fax 07221 /39393-50
A ‘ und Psychiatrie www.leisherg-klinik.de ¢ info@leisberg-klinik.de
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| Hinweis: Folgen Sie in Baden-Baden den
| Hinweisschildern zum , DRK-Blutspendezentrum*
| (ebenfalls in der GunzenbachstraBe)



